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摘要
本文敘述利用加成式塑成型矽膠印模材作為灌製研究模
型之材料。完全遵照所有的牙醫師臨床操作及牙技師實
驗室操作步驟，合併全口義齒製作第一次約診至第三次
約診成為一次約診，可有效地在三次約診內完成病人的
上、下顎全口義齒製作的全部過程。

關鍵詞： 加成式塑成型矽膠印模材、咬合蠟堤、綠
色混合材、垂直距離、正中關係、矽膠印
模材

Abstract
This article described a technique by utilizing putty-
type silicone impression material as study models. This 
new technique completely followed all the clinical and 
laboratory procedures and combined traditional first to 
third appointments into one. The whole procedures of 
fabricating both upper and lower complete dentures can be 
accomplished in three appointments. 

前言

傳統上，牙醫師替全口無牙病人製作上、下顎全口義

齒或上、下顎單顎全義齒，都需要至少六次約診才

能完成。製作的過程包括一：印取初模、灌製研究模型、

製作個人印模托。二：完成邊緣成形及最終印模。三：蠟

型義齒試戴：記錄顎間關係、面弓轉移及選擇人工義齒。

四：試戴義齒試戴。五：義齒完成。六：患者回診及義

齒的再調整1。但實際上完成一副全口義齒的製作僅須五

個約診。然而整個製作的過程是否能被省略呢？其方法有

兩種。第一種方法省略五次約診其中的一次約診。五次約

診的步驟中能被省略的步驟有兩種。第一種就是省略第一

次約診。Massad2利用塑膠全口印模托，修整其邊緣較短

於唇、頰側前庭後，先採用高黏性矽膠印模材完成邊緣形

成後，將其邊緣及組織面修短一至二毫米，再採用低黏性

矽膠印模材完成邊緣成形及最終印模，省略第一次約診，

而成之四次約診，完成全口義齒之製作。第二種為省略第

二次約診邊緣成型及最終印模。Duncan3,4等認為教導未畢

業之牙醫學生採用混合材去完成邊緣形成及最終印模。學

生往往需要老師在旁指導，且平均須花三次以上的約診時

間才能完成。結果義齒邊緣大多數是過渡延伸。因此發表

了簡易的全口義齒製作法。利用常備模托及不可逆藻膠

當最終印模。印取過渡延伸的邊緣，灌製模型後，以 小

孔作為解剖位置刻出後障區，利用熱凝性丙烯酸樹脂製
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Ling9採用Xantaigin印模托或採用常備模托，利
用VLC樹脂作為印模材，或先用混合材或不
可逆藻膠印出初模後，再利用VLC樹脂作為
印模材，在患者口內印出個人印模托，切除

過渡延伸之邊緣後，再置入光照機內進行光

照三至五分鐘，完成印模托之硬化作用，再

依照Harvey和Brada的方法將第一至第三約診
合併為一次約診，宣稱只需三次約診的時間

即可完成全口義齒之製作。但此方法有三大

疑點，第一點為其壓製成之VLC印模托厚度
均勻度及和牙床接觸度的問題，在操作上較

具困難度。第二點為缺乏研究模型上的解剖

位置，造成製作咬合蠟堤規格的問題，第三

點，在其文獻報告中未提起從主模型去除印

模材後，如何做人工義齒排列的定位。

本文敘述利用加成式塑成型矽膠印模

材（putty-type）當作灌製研究模型之材料，
將第一至第三約診合併成一次約診，而完成

三次約診的全口義齒製作法。其操作方法如

下：

第一次約診

一、印取初模，灌製研究模型及製作個人印模托

降低水粉比，調拌不可逆藻膠印模材

（Jeltratere Regular Set, Dentsply USA）來降低其
流動性，以印取上、下顎全口無牙 之初

模。（圖1）調拌加成式塑成型矽膠印模材
（Aquasil, So�  Pu� y Regular Set, Densply, USA）當作
灌製研究模型之材料，填入不可逆藻膠印模

材內（圖2）。待其硬化後、將之分離、檢視

作出永久性義齒基底，再在其上製作咬合蠟

堤。在第二次約診時，利用壓力顯示劑調整

邊緣後，再作顎間記錄，面弓轉移及選擇人

工義齒。而省略了邊緣形成及最終印模的步

驟，於四次約診後完成全口義齒之製作。雖

然Kawai等在2005年發表的文獻報告中5，比較

簡易型及傳統型全口義齒的製作法的問卷調

查中，不論在滿意度、舒適度、穩定度、美

觀上、發音、咀嚼能力及清洗上。兩組之間

在統計上都無顯著差異。Cunha在2013年發表
的文獻中6，測試簡易型及傳統型全口義齒

的製作法的咀嚼能力上，兩組之間都無顯著

差異。然而常備模托並不能完全符合每一位

病人的牙床，因此須備儲不同的常備模托才

能符合病人群的需求，再者利用高質的不可

逆藻膠印取完美的牙床，更具高難度。雖然

Kawai等在2010年發表的文獻報告中7，比較簡

易型及傳統型全口義齒的製作法的製作時間

及病人之費用，在統計上有顯著差異。簡易

型較傳統型在製作時間上少90分鐘，花費少
166.3元加幣。然其需四次約診才能完成全口
義齒之製作。

第二種方法將為五次約診其中幾次約診

合併成一次約診，而減少約診的次數。Harvey
和Brada8首先採用VLC複合樹脂在研究模型上
完成個人印模托及在其上製作咬合蠟堤，測

得病人垂直距離後，再完成邊緣形成及最終

印模，記錄正中位置，及選擇人工義齒，灌

製主模型後，以面弓轉移 置位於咬合器上。
合併五次約診方法第二及第三次約診成一次

約診，而成四次約診完成全口義齒之製作。

圖1. 採用不可逆藻膠印取上、下顎全口
無牙 牙模

圖2. 採用加成式塑成型矽膠印模材灌製上、下顎研究型模型
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其表面。可用基底板蠟在塑成型的研究模型

上有空泡處作填封及緩壓後，選用一片光凝

式樹脂（Profibase, Voco, Germany）依照製作個
人印模托的方法、使光凝式樹脂個人印模的

邊緣在唇、頰前庭及繫帶處約短二毫米，然

後在光照機內進行光照五分鐘，完成其硬化

作用。完成個人印模托之製作後，再採用基

底板蠟（Baseplate Wax Sheets, Keystone, USA）在
其上依照製作蠟堤的規格製作蠟堤，即完成

個人印模托及咬合蠟堤之製作（圖3）。

二、蠟型義齒試戴

利用壓力顯示劑（Pressure indicating paste. 
Mizzy）塗抹在上、下顎個人印模托咬合蠟堤
的組織面上，置入患者口內，修磨過早接觸

區（圖4），再用酒精棉球去除壓力顯示劑。
讓患者發短“啊”音，利用記號筆（Color 
transfer applicator, Great Plains Dental Product Inc.）劃

圖7. 調整病人戴上咬合蠟堤印模托之上
唇豐隆度

圖10. 決定病人之垂直距離

圖3. 在塑成型矽膠印模材研究模型上，
利用光聚合樹脂製作記錄基底及咬合蠟

堤印模托

圖5. 利用Marking pen劃出病人上顎之最
後振動線

圖9. 定上顎咬合蠟堤之咬合平面和病人
之瞳孔線平行

圖6. 轉換及修磨上顎印模托之最後緣線

圖4. 利用壓力顯示劑，修磨印模托組織
面之過早接觸區

圖8. 病人發“F”聲，讓咬合蠟堤前緣和
下唇的乾濕線約有一毫米之距離
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出上顎最後振動線（圖5），然後轉記到上顎
個人印模托上，磨除多餘之後緣，定出其後

緣及修整印模托之邊緣（圖6）。然後測量病
人戴上上顎咬合蠟堤的上唇豐隆度（圖7），
再讓患者發“F”音，使上顎咬合蠟堤正中門
牙的咬合蠟堤離下唇的乾濕線約短一毫米，

（圖8）之後定上顎咬合蠟堤的雙側後緣的咬
合平面與甘伯氏線平行。從正面觀之，其咬

合平面和患者的瞳孔連線平行（圖9）。測量
患者之生理靜止位置，調整下顎個人印模托

咬合蠟堤高度，使上、下顎個人印模托咬合

蠟堤咬起來之垂直距離略短於靜止位置約3-4
毫米（圖10）。再定出上顎個人印模托咬合
蠟堤唇側的中線、嘴角線及最高微笑線作為

上顎正中門牙的長度及六顆前牙的總寬度。

然後在上顎後牙咬合蠟堤上各作出兩個楔型

凹陷，在下顎後牙咬合蠟堤上相對於上顎咬

合蠟堤楔型凹陷處，切除長約10毫米，深約
一毫米的蠟堤，再在其中間位置切一楔型凹

陷（圖11、圖12）。

三、邊緣成形及最終印模之完成

 採用綠色混合材（Peri Compound, Tokyo, 
G C  Ja p a n）完成上、下顎的邊緣形成（圖
13）。再採用矽膠印模材（Exadenture, GC Co. 
Tokyo,  Japan）完成上、下顎之最終印模。取出
印模後，檢視及剪除上、下顎最後緣及咬合

堤咬合面上溢出之印模材（圖14）。

四、記錄正中關係位置

再將最終印模置入患者口內，利用矽

膠咬合記錄材（Green bite Detax Gmbh & Co. KG, 
Germany）放置在下顎咬合蠟堤的凹陷處，
引導病人咬到正中位置並記錄此位置。取

出上、下顎個人印模材咬合蠟堤並分開之

（圖15）。再將上顎個人印模托咬合蠟堤置
入患者口內作面弓轉移（圖16）。利用Tooth 
indicator測量上顎正中門牙的寬度及選取人工
義齒之顏色（圖17）。

圖11. 標定咬合蠟堤印模托之中線及嘴角
線

圖12. 在上、下咬合蠟堤上之後牙區做兩個楔狀切溝

圖13. 利用綠色混合材完成上、下顎之邊
緣形成

圖14. 採用矽膠印模材完成上、下顎之最終印模
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圖19. 利用面弓記錄將上顎主模型置位於
半調節咬合器上

圖20. 利用矽膠咬合記錄將下顎主模型置
位於半調節咬合器上

圖21. 轉錄上顎中線於相對上顎主模型之
岸緣上

圖18. 圍盒及灌製主模型

圖17. 選擇人工義齒

圖16. 面弓轉移

圖15. 利用矽膠咬合記錄材記錄正中關係
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圖22. 製作塑成型矽膠印模材之上顎咬合蠟堤之指標

圖23. 利用塑成型矽膠印模材之指標，排列上、下顎人工義齒

堤，製作臨時性記錄基底。再利用上述上顎

咬合蠟堤記錄及人工義齒的顏色、形態及大

小之資料排列上、下顎人工義齒（圖23）。

第二次約診

試戴義齒，和傳統全口義齒製作法相

同。確定上唇之豐隆度、上顎正中門齒的位

置、垂直距離及正中關係。

第三次約診

全口義齒的裝戴。和傳統全口義齒製

作法相同，調整上、下顎全口義齒的組織

面、咬合關係及在咬合下的義齒組織面（圖

24）。即完成上、下顎全口義齒之記錄。

結論

本文所述採用加成式塑成型矽膠印模

材做為灌製研究模型的材料，可以完全地遵

照所有牙醫師的臨床操作及牙技師的實驗室

操作步驟，合併全口義齒製作第一次約診至

第三次約診為一次約診，可有效地在三次約

診內完成病人的上、下顎全口義齒製作。上

顎單顎之全義齒之製作法和上述相同。而下

顎單顎之全義齒製作法，則更加簡單，因有

上顎對咬模的牙齒作為依據。本文建議採用

矽膠印模材作為最終印模之印模材料。其主

五、灌製主模型，咬合器置位及人工義齒排列

圍盒如同傳統方式，調拌硬石膏灌製

上、下主模型。等硬石膏硬化後，去除圍盒

用蠟（圖18）。在上顎主模型底部磨出三個
楔狀再置位指標，利用面弓將上顎主模型置

位於半調節型咬合器上（圖19），等置位之
熟石膏硬化後，再利用記錄正中關係的矽膠

咬合記錄材，將下顎主模型置位於咬合器上

（圖20）。等下顎置位熟石膏硬化後，將上
顎咬合蠟堤前牙唇側的中線用鉛筆轉錄至相

對主模型的的岸緣上（圖21）。再在上顎主
模型岸緣的上方約5毫米處，磨出三至四個圓
形凹陷，調拌加成式塑成型矽膠物印模材，

將之圍繞上顎整個咬合蠟堤的唇、頰側及圓

形凹陷處，即完成上顎咬合蠟堤之記錄指標

（圖22），為上顎排列人工義齒的指標。從
主模型上去除上、下顎個人印模托咬合蠟

圖24. 完成後之上、下顎全口義齒
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要原因為矽膠印模材之體積穩定性優於多硫

化物印模材。多硫化物印模材必須在二小時

內完成灌模工作。而矽膠印模材可長達七天
10,11,12。在完成最終印模、顎間記錄及面弓

轉移後，可延後灌模。特別是對於沒有牙技

師的牙科醫療院所可採用此材料，利用外送

或外寄至技工所完成圍盒、灌模及置位於咬

合器上的工作。使用此方法的缺點為製作成

本較較高、因須採用較多加成式塑成型矽膠

印模材。此材料可以以縮合式矽膠印模材代

替，以節省成本。另外則須具有一VLC光聚
合機。但此也可以傳統的鹵素光機替代。此

外在靜止休息的狀態下，病人上顎結節和下

顎臼齒後墊須有足夠的距離才能使用此方

法。


