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張志麟 醫師
 ● 新光醫院牙科部部主任

 ● 陽明大學兼任部定助理教授

 ● 中華民國贋復牙科學會出版委員會主委

經得起千錘百鍊的正統 復牙科學教育

最近一年間，很多臨床醫師都被患者質

疑我們已沿用多年的固定或活動局部義

齒、及植牙義齒等治療方式是否不恰

當。此事件緣起於某位醫師在媒體為了

推廣他個人的發明而發表的論述，姑且

不論他的發明是否真能解決臨床的缺牙

問題，但就他所提到的傳統治療方法如

固定或活動局部、及植牙等義齒的謬

誤，我們的觀點如下：

任何一種治療模式從構想到應用到患者

身上，不能一蹴可就，誠如新藥的發明

必須經歷很多很多次的動物實驗，到人

體試驗，長期追蹤並充分瞭解其適應

症、成效與副作用後，才能用於臨床。

復牙科各種治療方式的發展亦然，從

義齒的理論、材料、設計、技術、臨床

成效以至各種可能的併發症都需深入且

透徹的實驗與研究以及長期臨床經驗的

累積，千錘百鍊才讓固定和可撤式局部

義齒，與植牙義齒成為全球最普遍的

復治療。縱觀固定局部義齒在臨床應用

已超過七十年，實證醫學論文的發表更

是不計其數，多篇長期的臨床追蹤研究

顯示十年的治療成功率高達90%，是目

前針對局部缺牙最為普遍的治療方式 

。而可撤式義齒的製作與發展更超過百

年的歷史，臨床知識的累積更是深厚，

直至目前仍然是修復多顆缺牙甚至是全

口缺牙等情況的主要治療選擇。已超過

五十年的人工植牙發展非常迅速，研究

與創新每日千里，短、中及長期的研究

可見其臨床治療成功率與傳統固定局部

義齒相當，皆已是成熟及預後良好符合

醫療常規的治療方式。上述的 復治療

模式是目前世界上被視為有效與安全的

治療方法，理所當然的必須納入牙醫師

養成教育的重要環節，從理論到實作是

全球牙醫教育的必修課程。

然而，由於適應症、優缺點各異，沒有

單一的治療方式能適用所有的臨床情

況，當牙醫師面對每一位尋求口腔 復

治療重建的患者，會依據不同的缺牙數

目及區域、咬合關係、無牙 軟硬組織

的條件、和患者個人因素等限制，經由

詳細的檢查與診斷資料的收集，遵循固

定局部義齒，可撤式局部義齒，全口義

齒及人工植牙之治療準則，選擇適合患

者的治療方法，並訂出完整的 復治療

計畫，充分告知及獲得患者同意後才能

施行治療。治療的成效則取決於牙醫師

的知識基礎、成熟的臨床技術、合適的

材料選擇、及同等重要的是患者的長期

配合，每日徹底的清潔口腔與定期的回

診是維持治療成果的不二法門。如此完

備的全人醫療模式，不僅維繫著良好的

醫病關係，更是邁向醫病雙贏的成功之

路。


