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簡介

一「窺」PEEK 的材料特質 
專題討論

作者：張瑞忠 醫師／ Dr. Jui-Chung Chang
 ◆ 現任奇美醫學中心贋復科主任
 ◆ 中華民國贋復牙科學會專科醫師
 ◆ 美國印地安那大學贋復牙科碩士及專科醫師
 ◆ 花蓮慈濟醫院牙科主治醫師
 ◆ 高雄醫學大學牙醫學系兼任講師

性係數（elastic modulus）與人類骨頭相近2，密度小

（1.3 g/cm3）重量輕，強度夠，抗酸蝕以及生物相容

性佳。在牙科用途方面，可以應用在傳統的牙冠牙橋

製作，活動義齒支架，人工植體及支台齒甚至可以取

代傳統的金屬矯正線。因為在牙科可以廣泛運用，因

此，對於聚二醚酮材料的研發，越來越受到重視。

聚二醚酮（poly-ether-ether-ketone，PEEK）

是一種熱塑形的聚合物，本身的物理性質跟強

度可以使用在許多醫療的用途。最早在1998年，由

Invibio 公司（Invibio Ltd, Thornton-Cleveley, United 

kingdom）引進上市，初期主要是應用在骨科，是除

了傳統鈦金屬以外的另一植體材料1。聚二醚酮的彈

固定義齒方面的應用

聚二醚酮本身是疏水性，加上可以與複合樹脂

材料結合（bonding）的特性，促使它可以應用在牙

冠牙橋的製作。臨床上可以利用噴砂或酸蝕方法，增

加表面的粗糙度以加強聚二醚酮與複合樹脂的結合強

度。研究報告指出3：兩者之間的結合強度（tensile 

bond strength）最高可以達到23.4 ± 9.9 MPa。 

根據不同的製作過程，聚二醚酮的原料可分成研

磨的CAD-CAM 料塊，壓鑄用的彈丸料塊（pellet）

以及壓鑄用的粉末顆粒（granule）三種。用這三種

不同的原料製成的三個單位的牙橋，實驗數據顯示
4：抗斷裂的強度以CAD-CAM 料塊最高（2354 N）

其次是壓鑄用的彈丸料塊（2011 N），而壓鑄用的粉

末顆粒（1738 N）最低。值得注意的是：即使是上述

的最低數值，都遠高於目前常用的材料，例如二矽酸

鋰（950 N）和氧化鋯（981-1331 N）（Table I）。

所以，利用聚二醚酮製作牙冠牙橋，強度方面可以應

付臨床的需求。

另外，聚二醚酮的物理性質與牙釉質與牙本質相

近，而且其顏色也與牙齒類似，因此，利用與齒質相

似的材料製作的牙冠，黏附在自然牙齒上，當牙齒受

力時，咬合力可以平均分散於牙齒與牙冠之間，這項

特徵也優於金屬或陶瓷牙冠。

聚二醚酮的牙冠長期使用下，當表面樹脂

（veneer composite resin）有磨耗或破損時，修復時
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不需要將牙冠移除，利用聚二醚酮可與複合樹脂結合

的特性，直接在牙冠面表以樹脂修復即可，無形之中

增加了牙冠的存活率（survival rate）（Table II）。

利用聚二醚酮製作的牙冠，除了與表面樹脂有

鍵結以外，另外牙冠內部也可以與樹脂黏著劑（resin 

cement）做結合，兩者之間的鍵結強度與氧化鋯相近

（Table III）。廠商建議在黏著之前，先用鑽石鑽針

先將牙冠內部磨出粗糙面，並用丙酮將油脂去除後再

加入黏著劑，以增加牙冠與黏著劑之間的結合強度。

雖然，聚二醚酮材料在固定義齒應用，擁有以上

的優點，但是對於牙冠邊緣與牙齒之間的精密度，目

前為止，缺乏實驗的數據，而且也需要長期追蹤的臨

床報告來佐證。
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活動義齒方面的應用

醚酮牙鈎的固持力小於金屬牙鈎，臨床上也不容易調

整鬆緊度。

聚二醚酮可以減輕局部活動義齒的重量，也因為

取代了金屬牙鈎，更增加了病患的接受度，然而，對

於義齒的調整，還有日後使用上的維修，以及長期使

用後換底的問題，還是需要更多的解決之道。
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# Kumbuloglu et al. Operative Dentistry 2006; 31: 248-55.
# Özcan et al. Clin Oral Invest 2008;12:279-82.

局部活動義齒的支架，可以利用CAD-CAM方式

將聚二醚酮料塊切削，取代傳統的鑄造過程。支架完

成後，再利用材料本身可與複合樹脂結合的特性，將

樹脂牙齒與基底與支架合為一體，完成義齒的製作。

與傳統的局部活動義齒比較，聚二醚酮的重量較輕，

而且與牙齒顏色相近的牙鈎取代了金屬，其生物相容

性也減少對鈷鉻過敏的發生率。但報告指出5：聚二

人工植體方面的應用

聚二醚酮的彈性係數（elastic modulus）與人類

骨頭相近。也可以加入其他材料如碳纖維（carbon 

fiber）以增加其彈性係數（18 GPa），使其數值更接

近皮質骨（cortical bone, 14 GPa）。與鈦合金或其

他金屬做比較，聚二醚酮與骨頭相近的彈性係數，可

以植體在受力時，減少對週遭骨頭產生應力遮蔽效應

（stress shielding effect）近而產生齒槽骨吸收的現

象6。

聚二醚酮材料本身是疏水性，不容易與骨細胞結

合，為了增加植體的骨整合（osseointegration）能

力，所以會在表面覆蓋生物活性材料，例如二氧化鈦

或是氫氧磷灰石（hydroxyapatite），但是聚二醚酮

本身熔點低（340℃），往往造成在噴漿的過程中，

產生的高溫會影響聚二醚酮的性質，而且由於生物活

性材料厚度的關係，長期使用會從植體表面剝落，進

而影響了植體的骨整合的結果。

為了解決上述的問題，植體表面覆蓋的材料厚

度，改良成奈米等級，減少剝落的可能性，而且為

Table III：
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了降低噴漿所產生的高溫，覆蓋的方式也改成噴霧

式（plasm-gas treatment），或是浸泡法（plasma 

ion immersion）7,8來減少高溫的產生，而覆蓋的材

料也加入了生長因子如BMP-2（bone morphogenic 

protein-2）來加速骨整合的過程。

許多方法用來改變聚二醚酮表面的特性，並加入

不同的表面處理來增加骨整合的能力，但這些證據到

目前為止，也僅止於體外或動物實驗，是否可以在人

體內產生同樣的結果，還是需要長期的臨床報告。

結論

牙科的進步，與材料的開發有密切的關係。每

一項新材料的引進，都代表另ㄧ個里程碑的開始。雖

然，臨床上的贋復物還是以金屬居多，但由於價格逐

日攀升，加上病患對美觀的要求也越來越高，兼具強

度及美觀的材料不斷被開發，複合材料聚二醚酮其顏

色與牙齒相近，強度也與金屬不相上下，加上可以運

用在牙科的不同領域，所以逐漸受到重視，聚二醚酮

體外實驗結果，符合基本的要求，但是要能夠廣泛的

運用，還是需要臨床的報告來佐證。
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