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最近因肺炎疫情關係原先預計的出國旅遊計畫通通延宕，恰巧看到

農業協會推出「來去農場住一晚」團體遊程專案，想想台灣也是

有很多祕境值得遊玩，週末可以安排一下走進山林呼吸新鮮空氣。

位於新竹五峰鄉山區的山上人家森林農場之前就聽家人和朋友推薦

是許多攝影人和登山人喜歡的秘密景點之一，這裡海拔高、民宿旁圍繞

的茶田，日出、日落、雲海、清晨各有不同風景。

每個季節都有限定花卉盛開，一月中旬至二月中旬，剛好是櫻花、

李花陸續盛開，整個園區都被滿滿的粉色包圍，特別推薦給想要賞櫻又

無法出國或無法安排長假期的各位。三月底的櫻花已經漸漸凋謝，只剩

零零落落的幾抹櫻姿。 

山上人家森林農場從新竹市區開車上去要一個小時多，不得不說這

山路蜿蜒又容易起霧，部分路段不但窄還很陡，最後一段路連兩台小轎

車會車都有些問題，前往的朋友請小心開車，新手駕駛更是不要貿然上

山，建議要儘早出發並且加滿油再上山，畢竟山上大約下午三點就會開

始起霧，越晚霧氣越大，天氣不佳的話更不要硬上開上去，真的會非常

危險喔！

旅遊札記

│新竹│

山上人家森林農場・山嵐雲海咖啡
歐式木屋建築・鵝公髻山森林步道慢行

張瓊文 醫師
◆ 中山醫學大學牙醫學士暨前中國醫藥
大學附設醫院住院醫師

櫻花盛開 - 山上人家森林農場官網照片 2020/02/23
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經過了一番努力，我們終於在大約下午2點半左

右抵達，入園需要購票每人200元，五峰鄉民免費入

園（請出示身份證即可）。我們因為是當日住客所以

免收門票（入園時需與門口售票員核對名單）， 門票

可抵園區內的消費（餐飲、森林咖啡館）， 不過需要

在當日17：00前使用完畢。

山上人家有兩個用餐處，一個是本館，另一個則

是森林咖啡館，兩個都各有特色，本館提供中餐以及

下午茶，晚餐只供給住宿旅客。我們到的時候本館餐

廳是客滿的，一問才知道原來大部分的人都是開車

上山吃午餐後在園區散散步當天就下山了，住宿客反

而佔少數，因為房間量非常少，所以建議有計畫要上

山住一晚的各位要提早預約！本館外面有一大片草原

可以帶小朋友和狗狗來奔跑放電，相信晚上一定很好

睡。

山上人家除了住宿，也有提供露營的選擇，我們

這次預定的是『森林館 - 景觀雙人房』，也是我最推

薦給各位的房型，整個園區裡只有三間，是我覺得景

色最棒位置最優的房間！外型是歐洲鄉村風格的小木

屋，深色木質地板，整體明亮溫暖，房間內部空間很

大很舒適，走進去就被一股濃濃的木頭味包圍真的太

幸福了。
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我們是在新竹市區吃了

午餐後大約下午一點出發。

沿途的風景很美，層層疊

疊的山巒配上一些縹緲的山

嵐，讓我不禁想要拉下窗戶

拍拍照和用力呼吸山裡新鮮

的空氣。沿路還有許多小攤

販在賣一些高山的蔬菜和野

味，最特別的是有一攤在路

邊賣枇杷的小販，枇杷又大

又酸甜，平地的滋味完全不

能比啊！

森林館 - 景觀雙人房外觀

森林館 - 景觀雙人房內部
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吃完下午茶除了可以在園區散步，特別是山上人家鄰近參山國家

風景區與鵝公髻山，在園區內就有通往鵝公髻山的登山入口，如果都

已經舟車造訪山上人家了就絕對不能錯過！登山入口前一小段的路程

為產業道路，沿兩側可看見一整片人造的柳林和吉野杉，是呼吸天然

的芬多精以及享受森林浴的最佳地點。接著為土石林道路，沿途可看

見多處橫倒在路中的大樹，後半段進入原始林，道路皆為山林小徑， 

如果平時走膩了階梯式的登山步道真的很推薦各位來挑戰鵝公髻山， 

對於新手來說不會太困難太辛苦，對於登山老手也可以換換口味在森

林中走走。

走出房間外直接映入眼簾的就是園區內最令人期待的森林

咖啡館， 從入口處走進去整個天然咖啡館都被吉野杉圍繞，雖

然在室外卻格外的涼快，可以舒適的喝個茶、咖啡或點個輕食

渡過悠閒的下午時光。

森林咖啡館，內部消費可用入園費的折抵200元折抵 鵝公髻山的登山入口
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大概到下午五六點左右雲霧就會包圍整個農場，這時候就差不多該回

到本館餐廳用晚餐，餐後服務人員會詢問隔天的早餐，有葷素兩種選擇；

山上人家的早餐提供於早上七點半到九點，另外還會貼心的幫你查好隔天

的日出時間寫在早餐券上，來這邊不衝一下日出太可惜了。

在層疊山巒邊上的日出搭配些枯枝有種蕭瑟的美感這趟旅遊就在看完

日出後用完美味的早餐劃下句點，下山的時候不忘在物邊的攤販買一些農

產品，回味一下難得的森林之旅，建議各位在上班看診之餘也可以利用短

短的一兩天到山林間走走放風，呼吸著帶有甜味的空氣，遠離都市塵囂帶

來片刻寧靜。




