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2020已過了一半，在這不平靜的世界，生

活在台灣的我們仍算幸運，雖然少了一些旅遊與

相聚，但這幾個月開始，慢慢有些實體課程的進

行，學會在下半年也安排了線上秋季繼續教育及

實體演講的年會，會訊各期編輯也盡力網羅各類

文章，希望能為黯淡的一年增添一點色彩。

本期會訊因疫情關係暫無病例討論會，感謝奇美

醫院江柏昀醫師提供精彩的病例，也謝謝小編們的朋

友以及同學情義相挺，由羅東博愛醫院身心暨精神科

主任陳彥蓉醫師，為大家介紹在牙科面對躁鬱症患者

的相關知識；以及黃品豐醫師有系統地整理分析由傳

統到數位面弓的精闢文章；在疫情宅在家期間，琬婷

小編研究了運動與飲食對身體的重要，及如何評估自

身的健康，也寫成健康專欄分享給大家。綺真小編因

疫情而開始接觸了山林活動，但因為尚是肉腳初學者，

以後有機會再分享心得。期待本期內容多元的資訊，

可以激盪出更多的火花。

最後，祝福大家在這個非常時期，都能健健康康，

平安順利！




