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  給葡萄酒一個機會成為你的好朋友,
你不會後悔
作者：葉聖威 醫師

休閒專欄

開始接觸葡萄酒是在1982留學波士頓的時候，筆

者1982-1985赴美國波士頓進修，這裡是歐洲清

教徒移民最早登陸美洲所建立的城市，日後成為美國

高等教育和醫療保健中心，也是全美人口受教育程度

最高的城市。

指導教授偶爾也會慷慨解囊請客，這讓我們這些

留學生有機會接觸到歐美正統飲食習慣，見識到完全

不同於臺灣「乾杯風俗」的飲酒文化，對原來喝酒可

以「不必這麼拼」留下深刻印象。但畢竟是阮囊羞澀

的留學生，財力有限，留學生聚在一起Barbeque野

餐烤肉時買的都是一些平價以加侖來計的葡萄酒佐

餐，基本上就是葡萄汁加上酒精，跟品酒實在相去甚

遠⋯⋯。

多年以後的千禧年，關鍵性的一次用餐機緣，讓

我對葡萄酒大為驚豔，開啟了我對葡萄酒的新視野，

從此對它「一往情深」不曾變心。我和台大蕭裕源教

授，王若松，許榮仁。北榮同事楊子彰醫師一眾好友

一起去吃鐵板燒，五、六個人一面吃著師傅桌邊烹調

葉聖威醫師
◆ 國防醫學院牙醫學系學士
◆ 美國波士頓大學牙醫學院贋復牙科專科訓練、
碩士及博士

◆ 前臺北榮民總醫院口腔醫學部贋復牙科主任
◆ 中華民國贋復牙科學會常務理事

的各式佳餚，一面配著四、五瓶不同的葡萄酒，有白

有紅有甜酒，原本只是再平常不過的聚餐，卻頭一次

發覺葡萄酒竟能夠和食物發展出如此妙不可言的精彩

變化，這發現遠遠超乎我過去的飲食體驗，五感彷彿

跨入全新境界，從此葡萄酒就成為我的好朋友⋯，以

下小小心得願跟大家分享。

舊世界 VS 新世界，也可以視為古典與新派的比較
葡萄酒文化伴隨基督教文明傳播全世界，聖經記

載耶穌所行的第一件神蹟「以水變酒」，這個酒最可

能就是葡萄酒。所謂舊世界是指法國、西班牙、義大

利等以基督教文化為主的國家，千百年來已經發展出

十分成熟的葡萄酒文化，其中又以法國制定的規範最

為嚴謹。

舊世界葡萄酒的歷史源遠流長，無論內涵的深度

和廣度都堪稱葡萄酒類文化的主流，說它複雜深奧、

品項多如牛毛都不為過 ，所以才更令人窮究不盡，總

是會有新的發現和驚喜。為了更親近葡萄酒的故鄉，

2013波士頓大學老師Federico Castellucci擔任大會keynote 
speaker後與BU校友徐啟智、陳雅怡、許綺真、楊書維，在
天母知名日本料理蓮波葉歡聚暢飲，王若松、彭玉秋、許

榮仁、楊子彰、鄭鈞仁一眾好友也共享愉快的一夜。
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筆者從2002年開始一直到Covid-19疫情之前多次到法

國及西班牙的酒莊之旅，一方面旅遊，另一方面對葡

萄酒的認識也更上一層樓 尤其是法國，阿爾薩斯、香

檳、羅亞爾河產區、波爾多、普羅旺斯、隆河及布根

地都曾多次造訪，幾乎繞行法國一圈。每次行程大約

二十多天，通常是在春寒料峭的三月成行，主要因為

當時正是酒莊農閒的時候，才有餘暇用心接待遠方賓

客。法國每個地區葡萄酒的風味，因天、地、人及不

同葡萄品種多重因素，變化萬千各領風騷加上法國官

方制定的規範細節最為嚴謹可靠，位居全世界葡萄酒

王者之地位，絕非僥倖。

相對於歐洲舊世界，新世界葡萄酒是指上個世紀

五、六〇年代開始崛起的北美洲、南美洲、澳洲，紐

西蘭和南非，加上近十多年亞洲的日本及中國大陸等

地的葡萄酒。它們各領風騷，豐富了葡萄酒的風味和

內容。舊世界新世界確實風味風格有極大的差異，但

是青菜蘿蔔各有所好，隨興欣賞是我的建議，每逢旅

行到不同國家。就享用一些當地的葡萄酒，過去十多

年嘗試了一些美國和加拿大及東歐等國、紐西蘭南島

北島，中國大陸新彊及山東煙台的品項，都非常有趣

難忘，很多產品因為產量少幾乎沒有外銷⋯。

2002與楊子彰醫師一起遊歷法國羅亞爾河產區酒莊

法國Burgundy的Domaine de la Romanee conti旗下世界最昂貴的葡萄園，ROMANEE CONTI，佔地不過數個籃球場，每年產量數
千瓶，每瓶都有專屬編號，要價是令人詐舌的二萬至三萬歐圓。

與許榮仁醫師一起遊歷法國波爾多Bordeaux酒莊



有！所有圖資
、文章等未經

本會同意不得
轉載、重製或

引用。版權所
有！所有圖資

、文章等未經
本會同意不得

轉載、重製或
引用。版權所

有！所有圖資
、文章等未經

本會同意不

得轉載、重製
或引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意不
得轉載、重製

或引用。版權
所有！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重製
或引用。版權

所有！所有

圖資、文章等
未經本會同意

不得轉載、重
製或引用。版

權所有！所有
圖資、文章等

未經本會同意
不得轉載、重

製或引用。版
權所有！所有

圖資、文章等
未經本會同意

不得轉載、

重製或引用。
版權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉載、
重製或引用。

版權所有！所
有圖資、文章

等未經本會同
意不得轉載、

重製或引用。
版權所有！所

有圖資、文

章等未經本會
同意不得轉載

、重製或引用
。版權所有！

所有圖資、文
章等未經本會

同意不得轉載
、重製或引用

。版權所有！
所有圖資、文

章等未經本會
同意不得轉載

、重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經本
會同意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖資、
文章等未經本

會同意不得轉
載、重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經

本會同意不得
轉載、重製或

引用。版權所
有！所有圖資

、文章等未經
本會同意不得

轉載、重製或
引用。版權所

有！所有圖資
、文章等未經

本會同意不得
轉載、重製或

引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意不
得轉載、重製

或引用。版權
所有！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重製
或引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意

不得轉載、重
製或引用。版

權所有！所有
圖資、文章等

未經本會同意
不得轉載、重

製或引用。版
權所有！所有

圖資、文章等
未經本會同意

不得轉載、重
製或引用。版

權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉載、
重製或引用。

版權所有！所
有圖資、文章

等未經本會同
意不得轉載、

重製或引用。
版權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖資、
文章等未經本

會同意不得轉
載、重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經本
會同意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重製
或引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意不
得轉載、重製

或引用。版權
所有！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重

製或引用。版
權所有！所有

圖資、文章等
未經本會同意

不得轉載、重
製或引用。版

權所有！所有
圖資、文章等

未經本會同意
不得轉載、重

製或引用。版
權所有！所有

圖資、文章

等未經本會同
意不得轉載、

重製或引用。
版權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉載、
重製或引用。

版權所有！所
有圖資、文章

等未經本會同
意不得轉載、

重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經本
會同意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖資、
文章等未經本

會同意不得轉
載、重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經

本會同意不得
轉載、重製或

引用。版權所
有！所有圖資

、文章等未經
本會同意不得

轉載、重製或
引用。版權所

有！所有圖資
、文章等未經

本會同意不得
轉載、重製或

引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意不
得轉載、重製

或引用。版權
所有！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重製
或引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意

不得轉載、重
製或引用。版

權所有！所有
圖資、文章等

未經本會同意
不得轉載、重

製或引用。版
權所有！所有

圖資、文章等
未經本會同意

不得轉載、重
製或引用。版

權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉載、
重製或引用。

版權所有！所
有圖資、文章

等未經本會同
意不得轉載、

重製或引用。
版權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖資、
文章等未經本

會同意不得轉
載、重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經本
會同意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重製
或引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意不
得轉載、重製

或引用。版權
所有！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重

製或引用。版
權所有！所有

圖資、文章等
未經本會同意

不得轉載、重
製或引用。版

權所有！所有
圖資、文章等

未經本會同意
不得轉載、重

製或引用。版
權所有！所有

圖資、文章

等未經本會同
意不得轉載、

重製或引用。
版權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉載、
重製或引用。

版權所有！所
有圖資、文章

等未經本會同
意不得轉載、

重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經本
會同意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖資、
文章等未經本

會同意不得轉
載、重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經

本會同意不得
轉載、重製或

引用。版權所
有！所有圖資

、文章等未經
本會同意不得

轉載、重製或
引用。版權所

有！所有圖資
、文章等未經

本會同意不得
轉載、重製或

引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意不
得轉載、重製

或引用。版權
所有！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重製
或引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意

不得轉載、重
製或引用。版

權所有！所有
圖資、文章等

未經本會同意
不得轉載、重

製或引用。版
權所有！所有

圖資、文章等
未經本會同意

不得轉載、重
製或引用。版

權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉載、
重製或引用。

版權所有！所
有圖資、文章

等未經本會同
意不得轉載、

重製或引用。
版權所有！所

有圖資、文章
等未經本會同

意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖資、
文章等未經本

會同意不得轉
載、重製或引

用。版權所有
！所有圖資、

文章等未經本
會同意不得轉

載、重製或引
用。版權所有

！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重製
或引用。版權

所有！所有圖
資、文章等未

經本會同意不
得轉載、重製

或引用。版權
所有！所有圖

資、文章等未
經本會同意不

得轉載、重
中華民國贋復牙科學會 會訊 57

休
閒
專
欄

香檳白酒紅酒甜酒

配菜或單飲

透過葡萄酒讓我們可以和世界各地自然產生連

結，沒有任何其他酒類可以跟他比擬。

每一種葡萄酒都充分反映產地的風土人文和歷史

軌跡。充滿底蘊的文化內涵使它跨越不同種族、地域

的隔閡，不同的葡萄品種釀造出風味完全不同的葡萄

酒，與不同食物的搭配也是喝葡萄酒最有樂趣的一部

份。

認真喝葡萄酒近二十年，依然會在飲用葡萄酒的

過程中有著嶄新的體驗而雀躍。無論中式菜系及世界

各地的菜餚，都可以找到合適的葡萄酒佐餐，以葡萄

酒佐餐的最基本要求是不會和食物衝突產生不良的口

感怪味，若能夠相輔相成，酒變更好喝，菜更美味，

就會令人回味再三，趕快筆記下來與同好分享。

香檳和白酒少了單寧的澀味，有舒適的酸度及各

種清爽的水果及花香，適合搭配白肉和魚蝦蟹貝類各

式海鮮，與台灣的「黑白切」也很對味，非常適合在

餐聚的前半段享用，有令人胃口大開的效果。

紅酒的學問就更精彩複雜，不同品種的紅葡葡酒

香氣及單寧的表現大異其趣，因篇幅有限無法一一細

述，原則上適合西式牛羊豬鴨等紅肉料理，中式不同

菜系的紅燒肉類，廣式各種燒臘都可以找到與之搭配

的紅酒⋯ 世界各地的燒烤配上當地的紅酒通常都不會

令你失望。

甜酒適合在餐飲尾聲配各式甜點，匈牙利著名的

Tokaji貴腐甜酒配鴨鵝肝或是藍霉起司及帶甘苦味的

食物，會有出人意料相得益彰的效果。

大部份葡萄酒都可以配餐，但我個人的經驗是如

果有機會品嚐一些稀有絕世珍品，則口腔乾淨，周圍

環境空氣清新，[單飲]更能享受無法用文字形容的香

和味，這部分學會裡有類似經驗的朋友應該有同樣感

受吧。

喝葡萄酒要講究器具，不同特色的酒適用不

同造型的酒杯，方能襯托葡萄酒的風味。這

可不是個人的經驗談，而是經過大規模科

學測試得到的結論。例如，黑皮諾（PINOT 
NOIR）品種的葡萄酒因為香氣細膩，用肚
大口小的酒杯，能保留更多香氣讓人充分品

味；而直筒型酒杯適合氣味強勁的酒，好讓

濃烈的香氣均勻釋放。這個品牌酒杯系列完

整，值得推薦。

Riedel (Austria)

雙許（許明倫、許郁彬）

設計對白：為何你怎麼喝都不會醉？我卻⋯
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任何酒精飲料只要喝到一定程度都會增加血液的

酒精濃度，筆者自從開始喝葡萄酒之後，幾乎沒有過

往飲酒會乾杯過度造成的後遺症，喝葡萄酒完全沒有

喝到醉的必要，聞香是葡萄酒最重要的享受 ，乾杯就

太浪費了。「不喝醉的交流」才是真正的享受。年輕

時的啤酒乾杯，高粱加紹興酒的潛水艇一口乾，學會

去日本富士山下開會後的聚會，蕭裕源與温俊廣大老
級教授應記憶猶新，一群人論資排輩按期班比例的清

酒乾杯，豪邁瀟灑，氣氛火熱，國防團隊較後輩的我

醉倒到昔日中午仍不能行走⋯。俱往矣，現在喝的是

那一份慢活的悠閒，與佳釀美食加乘的驚喜和趣味。

葡萄酒需要陳年嗎？陳年的條件？

葡萄酒名莊，無論什麼等級，只要保存得當，隨

着不同陳年時段，會發展出不同階段特有的色香味，

很多酒評家會用生澀青春年華，豐滿成熟奔放及風韻

優雅，回味無窮等形容詞來形容不同陳年階段的葡萄

酒，我個人也有同感。

每瓶葡萄酒都是無法複製的獨特生命體，釀酒過

程並非機械過程，無法絕對標準化。同樣的，自然發

酵的產物對保存環境十分敏感，忌諱光照和經常晃動

刺激，而且必須確保儲藏溫度在十二到十八度、濕度

在65%~80%之間。葡萄酒的酒精度在12到15之間，

紅燒豬手、鐵板蒜片和牛、配紅葡萄酒雙得益彰，筆者拿手好菜

牡丹蝦sashimi、清蒸花蟹配香檳或是清爽的白葡萄酒，胃蕾全開
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沒有好的儲藏環境是沒有辦法長期保存的，對高溫多

濕的台灣而言，這樣的保存條件是嚴苛了點。有些長

輩或親友聽說筆者喜歡葡萄酒，會慷慨贈送一些珍

藏，可惜很多人誤以為與其他高酒精度烈酒保存方式

相同就可，所以開瓶後，保存不佳造成走味的、蒸發

的不一而足，真的可惜，所以在此特別提醒大家留意

葡萄酒的儲藏條件，要陳年就必須有好的酒櫃或專業

存放葡萄酒設備的儲酒室，本會的常務監事許榮仁、

理事鄭智文醫師就有這種設備，大家可以去申請參觀

學習，哈哈。

葡萄酒投資 
筆者過去20多年的經驗，特定酒區的名莊，以布

根地Burgundy產區為例，確實有投資的價值，主要因

為它的紅白酒變化迷人，產量有限，全世界追逐的人

近年来直線增加，物以稀為貴，特定名莊身價飆升到

難以想像的高度，所以若是從投資的動機加入葡萄酒

的市場，我個人認為可以考慮，但要參考專家的意見

不要盲從，也不要追逐現在已經高不可攀的酒款，認

定一些價格合理表現超群的酒款，多買幾箱，一方面

可以自己慢慢品嚐，價格飆高時出讓一些也是一種雙

贏的樂趣。 

小結語：

在台灣喝葡萄酒的人很幸福，喜歡葡萄酒的人有

太多資料可以參考，一點都不擔心「迷失」，因為入

門的門檻低，只要感興趣，隨手都能取得相關知識和

訊息，還有琳瑯滿目的品酒會，可以任君選擇。參加

品酒會是親近葡萄酒的捷徑，透過專業品酒師的解說

和現場品嘗，更容易進入狀況。

葡萄酒文化在台灣已經紮根數十年，代理商各自

使出渾身解數，積極引各類酒款，大致都有一定的水

準。筆者與散居世界各地的親朋好友常交換情報，確

定台灣的葡萄酒文化在亞洲地區堪稱名列前茅，與西

化更早的日本與香港，新加坡等地的水準比較，絕對

不相上下。

葡萄酒孕育自尋常的家庭生活，葡萄酒餐飲文化

的溫馨氣氛，非常適合三五好友相聚共餐培育相知的

友誼，更能跨出封閉的牙醫學領域，自從筆者開始喜

歡葡萄酒之後，在不同的場合結識不同專業領域的葡

萄酒愛好者，發現喜愛葡萄酒的人通常都具有共同的

特質，就是性格友善、感受敏銳；或者應該說，經過

葡萄酒的自動篩選，把這類特質的人從四面八方聚集

在一起，品酒隨性自在，大家不乾杯，不勸酒，在單

純的分享過程中，發展出君子之交，大家聊天的範圍

也天馬行空各自分享不同專業的領域，使我的牙醫生

涯變得更多彩多姿

因為葡萄酒，意外觸發生命最原始的感動，而五

感的甦醒成就了一個小小的興趣，也因此為自己和周

遭親朋好友帶來豐富的生活內涵與情趣，把日子過得

格外有滋味，印證了一句流傳台灣大街小巷的廣告

詞—生命就該浪費在美好的事物！

水果甜點、鵝肝醬，配各式甜葡萄酒


