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專科新鮮人的暖心回首專欄

王翊安 醫師
◆ 中山醫學大學牙醫系學士
◆ 國立成功大學醫學院附設醫院住院醫師
◆ 國立成功大學醫學院附設醫院贋復專科訓練
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回
想起過去，我從剛踏入贋復訓練的第一天
到現在，也即將邁入第三年，回顧這段時

間，我完成了幾個屬於自己努力治療的全口重建

案例，也追蹤了一些曾經治療過的病患。其中，

讓我最感慨的是一位活動重建的病患，從我剛畢

業到醫院開始學習，從病患六十幾歲開始治療，

到現在病患已經接近古稀之年。這令我驚覺時間

的飛速流逝，原來自己也努力地走到了今天。

當初剛開始贋復訓練時，對於贋復治療我
還懵懂無知，經常感到壓力很大。還記得剛剛提

到那位活動重建的病患，自己深夜在技工室裡，

改了好幾天臨時活動假牙的排牙，才確定下來。

那時的我，治療速度緩慢，難以達到理想的治療

標準，也因治療計畫考慮不夠周詳而苦惱，擔心

病患對我的治療失去信心。然而，在贋復訓練期
間，每個案例都帶來不同的挑戰和辛勞，儘管常

常遇到挫折和低潮，但我認為這也是贋復訓練有
趣之處，透過面對困難和挫折，我學習嘗試找到

解決方法和答案，我想這也是訓練中不可或缺的

一部分。

在成大贋復補綴科，有三位主治醫師，陳永
崇醫師、王少君醫師和林孟瑤醫師。當我們在治

療時遇到困難，老師們都會給予治療上的建議，

並提點出我們的盲點，慢慢引導我們建立自己的

治療想法。而一起受訓的學長姐們，除了一起

吐吐苦水，一起互相打氣之外，學長姐也會分享

他們在治療相似案例時遇到的困難和解決方式，

並且分享相關的文獻和資料，我們一起討論和學

習。成大也擁有一群強大的技師團隊，他們也會

分享在製作技工上的經驗和技巧。在訓練期間，

每週都有跨科病例討論、文獻討論和專題報告，

老師們以豐富的經驗和知識，提點我們治療上遇

▲成大贋復補綴科 ▲成大贋復補綴科診間

▲成大數位設計中心及技工室▼
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到的盲點和想法，或是在閱讀文獻上需要注意的

地方，讓我們在臨床或是學術上能更有自主思考

的能力，從而在治療病患時可以更加得心應手。

在訓練期間，成大的看診環境相當的自由，

從一開始的診斷分析、治療計畫決定到後續的執

行，主治醫師們都給予我們很大的自由度，可以

自己學習擬定治療計畫，並與病患進行溝通，但

在遇到疑問時，老師們也會即時給予指導。成大

牙科部分科相當明確，各科都有專科醫師可進行

會診，給予我們治療跨科協同案例時的建議和指

導。而在軟硬體方面，隨著口掃機、Exocad、乾

式切削機、3D列印機等等設備購入，在治療案

例時，可以開始嘗試以數位方式進行贋復治療。
透過自己使用 Exocad設計贋復物，可以了解在設
計時需要注意的細節，與技師的溝通也會更加流

暢。在今年年初也買進了蔡司顯微鏡，練習在顯

微鏡下治療，期許可以提供病患更為精準的贋復
治療。

隨著訓練時間的增長，老師們也開始讓我承

擔一些教學的任務。從牙醫系學生到實習醫師，

教導他們蠟型或是植牙的相關知識。在教學的過

程中，可以重新整理訓練期間學習到的想法和知

識，並嘗試有邏輯的教授給學生們，自己也能不

斷複習，讓這些想法能更加根深蒂固。在訓練期

間，老師也鼓勵我們可以積極參加贋復學會、牙
周補綴醫學會、南臺灣植體醫學會的病例報告貼

示，透過這些練習，除了磨練報告技巧外，也可

以重新審視自己的治療想法，並在日後的治療中

進行修正。

展望接下來一年的贋復訓練，期許自己可以
持續進步，增進技術，累積經驗。希望可以慢慢

像老師們一樣，能夠優雅的處理贋復治療上的疑
難雜症。未來，希望自己也能夠獨當一面，給予

病患更加嚴謹、精準、適當的贋復治療。

▲ 2020 牙周補綴醫學會
病例報告貼示

▲科內教學活動 

▲成大贋復補綴科聚餐
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