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True or Myth ?

全口植體重建計劃中的日常偏見與現實

專題討論

劉閔結  醫師
	◆ 新光醫院牙科部復形美容牙科主任
	◆ 美國愛荷華大學 贋復專科訓練及口腔醫學碩士
	◆ 衛福部部定贋復補綴專科醫師、牙體復形專科醫師
	◆ 台北醫學大學口腔醫學院部定講師

植
牙全口重建當中有很多複雜的因素需要考

量，因此就會出現許多的準則，有些是文

獻當中提供給你的，但更多的是從演講當中各個

演講者所提出來的看法，還有一些是在醫師之

間流傳的某種信仰。對我們來說，怎樣去找到客

觀的準則來做全口植體重建是件相當重要的事，

因為如果我們只是抱持著某種信仰而去操作，等

到出現問題的時候、當病人要申訴或告醫師的時

候，我們的操作是否符合一般醫療常規？是否能

夠在法律面前站得住腳？

所謂的科學是建立在實證醫學基礎上，我

們最常見的就是 systematic review or randomize clinical 

control trial，它是通過收集客觀的案例為定律提供

依據。然而有些事情卻是個人看法 (expert opinion) 

——對於沒有證據的事情抱持著堅定的信念，並

引用一些特殊的案例來作為佐證，如果再加上商

業的包裝，很常會讓大家誤以為這是從文獻當中

出來的，因此我們必須要去思考：這樣的想法背

後有沒有關鍵的證據或實驗作為基礎？

譬如說舉一個大家常見的觀念：「immediate 

dentin seal (IDS) 可以增加 bonding strength之外，也

能夠減少術後敏感」，但實際上在文獻當中，

2022年 JERD Josic et al.所做的 systematic review跟 meta-

analysis，基本上確定了 IDS並不會降低術後敏感。

儘管 IDS仍然是在 BPR procedure中一個重要的步

驟，但是我們仍然要小心我們的陳述，不要過度

樂觀地給別人錯誤的資訊。

除此之外，還有更多大師的意見，比如

「implant occlusion可以直接套用自然牙的咬合設

定」，因為咬合學的道理是互通的，不管是哪一

顆都會遵循相同的道理？或者是「數位牙科是必

然的趨勢，未來只會更便利更準」，因此現在

應該捨棄傳統印模的方法？還有就是有人認為

「Screw type 植牙是標準做法，Cement type 早就不

應該做了」。當我們面對這些說法的時候，我們

該把它視為可接受的治療法則，或者那只是一種

偏見？

因此本文要列舉三個主要的領域來探討植牙

重建當中可能會有的日常偏見，分別是 (Fig.1)：

Fig.1
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1. 植牙咬合 (Implant occlusion) ：植牙牙冠應該給

予比較輕的咬合接觸？植牙與自然牙有著相同

的咬合設計？

2. 贋復設計 (Prosthetic design) ：口掃機在植牙上很

準？前牙用氧化鋯支台黏著在 Ti-base是美學的

最優解？

3. 治療選擇 (Treatment options) ：All-on-X假牙對病

人的便利性如何？能做固定就不要做活動？

牙 PDL相差至少 20µm，因此為讓病人感到舒適，

我們會選擇讓病人在輕咬時植牙區咬合接觸少

20µm，然後在重咬的時候，能夠有與自然牙相同

重量的接觸 (Fig.2) 。植體相對於自然牙而言，只

有 tactile sensation，但是其 threshold為 4∼ 20倍，

也就是比較遲鈍，對最少厚度的感知，implant是

自然牙 1.2到 2.3倍。當自然牙及PDL缺失的時候，

缺牙區僅剩 peripheral receptors傳導知覺，不過當

植牙植入三個月後，植體周圍開始會有顯著的

osseoperception形成，一定程度上可以恢復感知咬

合力。Zhang ( JPD 2023) 探討「輕咬」與「正常咬

合」，兩種牙冠設計經過一年之後的變化，發現

隨著時間變化，後牙植體的咬合，不管是輕咬組

還是正常咬合組，最後都與自然牙無差異 (Fig.3)。

這個結果證明，後牙植體咬合會隨著時間變化 

Fig.2

Issue 1
植牙牙冠應該給予比較輕 (-12~20µm) 的咬
合接觸？

我們都知道植體是 direct-bone-contact，因此受

咬合力的時候垂直沉降量僅有不到 5µm，與自然
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(多半是增加咬合承重 ) ，即使是輕咬也會在 12

個月後逐漸追上正常咬合，並且可能在之後超

越。而正常咬合組則在六個月左右就超越自然牙

的咬合力，因此無可避免地，植牙有可能經過一

段時間會自然地超越自然牙所受到的咬合力，將

咬合調輕只能有幾個月的效果。那麼問題來了，

當後牙植體咬合力超過自然牙時，我們需不需要

不斷地按照先前的原則將它調輕 20µm？如果是

這樣的話，植體應當每一年都要調整咬合，這樣

一來，最後可能造成牙冠咬合面的破壞，以及對

咬自然牙 supra-eruption。因此在務實面植體咬合

的調整，只有在補綴最初期，為了保護尚未完成

骨整合的植體可能具有效果，但在一年後多數植

牙的咬合接觸受力都會超越自然牙。

Issue 2
植牙與自然牙有著相同的咬合設計與導引？

我們都知道有許多學者提倡「在植牙全

口重建當中仍然使用自然牙的 mutually-protected 

occlusion」，意思是指 Canine的接觸在側方運動

的過程當中分開後牙，原因是因為 Canine擁有

整個齒列最長的牙根以及最多的 PDL surface，同

時也可以降低肌肉的咀嚼張力。但在植牙當中，

Canine implant 可能沒有我們想像中地那麼理想。

在 Canine區域是否能夠特別種植比較長的植體？

這很難說因應臨床狀態而已，但是可以確定的

是，植體本身並沒有 proprioceptors，完全無法像

自然牙根一樣感知及反射，而且過多的側向力經

常會造成mechanical complications ，例如螺絲鬆脫、

陶瓷斷裂；或是 biological complications ，例如 buccal 

bone resorption和 gingival recession。況且在贋復醫師
眼中，全口重建的案例，canine guidance不見得是

最優解，相反地，平均分散咬合力可以適當地保

護贋復補綴物以及周邊的 marginal bone level。在文

獻當中也沒有強而有力的證據支持 canine guidance

應該應用在 implant prostheses。平均分散咬合力，

這樣的論點在 SpearEducation.com (2023)的文章中

也可以找到。

全口重建或者是 hybrid prosthesis，必須要去

探討後牙咬合可能對補綴體所產生的 fulcrum and 

lever force，如 Fig.4所示。當後牙 cantilever 受到咬

合力時會以最接近的一支植體為支點，前方眾多

Fig.3
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植體為抗力點，因此 implant screws所受的力量方

向不同。受到拉張力量 (tensile stress) 的前方植體

比較容易產生螺絲的鬆脫，因此必須經常檢查

preload loss，以及後方支點位置容易造成螺絲的擠

壓變形，而導致無法反轉與拆除。因此在例行回

診當中需要檢查的目標不同，我們所能做到的設

計就是盡可能地減少 cantilever，以避免這種槓桿

效應的發生。儘管沒有 cantilever，也不代表 long-

span prostheses不會有受力變形及應力轉移的現象，

植牙的顆數、長短、直徑、在牙弓左右側分配不

平均，仍然可能發生問題。當某側後牙區有較長

的 pontic、較短的 implant、較重的咬合力 (比如對

咬是自然牙或者另一組植牙 ) ，產生的各種併發

症或者 bone loss，通常都會顯著地大於另外一側。

即使是做了 cross-arch splinting或是 canine guidance，

臨床上這種現象仍然經常發生。Fig.5中呈現一

Fig.6

Fig.5

個 All-on-4案例，可見 36 implant相對於對側有較

長的 cantilever，以及沒有正對上顎 27的植體，導

致 37處受力較重，在三年使用後出現 bone loss 和

implant failure的現象。

Issue 3
口掃機在植牙上很準還是不準？

我們常聽技師說全口不適合用口掃，因此在

做導板設計的時候可以走數位流程，但是在印模

的時候建議採取實體流程。其實就文獻來講，植

牙口掃的精準取決於 scanbody design。各家口掃機

的掃描原理及光源其實都略有一些不同，掃描的

深度也稍微有點差異 (Fig.6)。

因應各種狀況，其實市面上有非常多各種

型態的掃描桿 (scanbody)，多數的型態都是呈現

Fig.4
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柱狀，側邊有一些平面或者是溝紋特徵來增加定

位效果 (Fig.7) 。當然也有一些廠商將全口專用的

掃描桿做成特殊形狀，例如長多角 (Nexus) 。然

而掃描時的誤差，多半出現在後牙區與前牙區轉

角之位置，尤其是當前牙缺失或型態不明顯，很

容易造成縫圖的誤差，然後最後的誤差會出現

在兩側 molars間的關係。所以如果是將全口重建

拆成三段牙橋 (兩側後牙區各一組、前牙區單獨

一組 ) ，通常問題會比較小，一旦要做 cross-arch 

splinting，勢必要去校正主模的精準度才能夠製作

正式補綴物。在口掃時，掃描鏡頭在前牙區需要

特別徘徊頰舌側之間 (hovering) ，以增加精準度。

患者的控制越好、口水流血狀況越少、scanbody

之間缺牙區軟組織越短，則精準度越高。(Fig.8)

植牙的種植角度在口掃時相對傳統印模較

不受影響，然而過大的傾斜角，仍然會影響掃

描影像的品質。implant種植的深度過深，導致

scanbody露出過少 (<5mm)，會影響設計軟體定位

implant analog的精確性。

Full-arch scan的難題能否被克服？一般而言，

有四種掃描的做法分別是：

1. Splinting (Fig.9)

將 scanbody利用 resin、metal，或是 3D列印

的 resin pa�ern連接在一起，增加在掃描的過程當

中縫圖的精準度，避免掃描到不穩定的軟組織。

Nexus scanbody將 scanbody做成特別的長錐形，讓

scanbody相互靠在一起也能有相同的效果。新光

醫院高子詠醫師 (2022) 發表利用 powerchain加上

流動樹脂來連接 scanbody，結果發現大於 4單位

以上的口掃使用 modi�ed powerchain technique 能夠

有顯著差異，改善口掃的精準度。

2. Markers (Fig.10)

使用 markers標定在軟組織上，增加軟組織

構造上的反光率與辨識率。

3. Photogrammetry 攝影測量法

在植體上安裝明顯的標誌物，利用 3D camera

拍攝多張相片，依此電腦可以運算 inter-implant 

Fig.7

Fig.8
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relationship。與口掃的不同是，拍攝時是所有植體

同時在一個影像中被擷取，減少縫圖的問題。不

過，口內的軟組織 /牙脊 /咬合關係仍然需要另

外取得。

4. Reverse scanbody (Fig.11)

Reverse scanbody是將 scanbody做成 implant analog

的型態，鎖在暫時贋復物之上，掃描整個暫時贋
復物以及上面所附帶的植體之間的相對位置與關

係，依此製作主模，並且依暫時假牙的外型排牙

來製作支架。

不管是哪一種印模方式，數位全口重建的流

程中，還是必須有 veri�cation jig來驗證主模。

Issue 4
Screw-retained crown是最佳方案？

自從 Brånemark發表 Endossteo implant之後，有

一段時間植體贋復以 screw type為主流，一直到了

2000年左右，Straumann tissue level等植體開始提倡

cement-retained prostheses來改善植體的美觀，尤其

是當植體因殘脊狀態必須種在偏移的角度時，利

用客製化支台修正角度，改成 cement type crowns。

這樣的做法開始流行起來，但是經過一段時間之

後，cement殘留造成 peri-implantitis及 marginal bone 

loss的問題，因此 screw-retained crowns又重新回到

主流做法。但是要製作 screw type其實對於植體的

角度要求較為嚴格，在前牙區如果需要將植體補

綴為 screw type，需要克服 ridge與 implant之間的

角度差異，並且在 apex附近補較多的骨頭才能避

免 fenestration。除此之外，在多單位相連植體贋
復時，screw-retained prostheses必須要接上 multi-unit 

abutments，再將補綴物鎖在 abutments之上；因為

多顆植體很難彼此互相平行，multi-unit abutments

因為 taper角度較大，加上可以轉角度，才能夠

將多單位植體做出平行的角度，不過這樣一來

就捨棄了 implant internal connection。這樣的做法

與 cement type利用客製支台修正平行度最大的不

同，是當受到咬合力，尤其是側向力時，implant 

Fig.11
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internal connection可以協助抵擋側向力 (Fig.12)。 

Screw-retained prostheses因為沒有 engage所以受咬合

力時只能靠 abutment screws來抵擋力量，但是鎖

在 multi-abutment的 screws一般而言都比起鎖入植

體內部的 screw較窄，這也使得受力時比較容易

鬆脫與變形。

Lemos 等學者 ( JPD 2016) 發表 systematic review 

with meta-analysis來比較 Cement-retained vs. Screw-retained 

implant restorations，總結了幾點結論：

1. Cement-retained restoration 有比較少的 marginal bone 

loss(12∼ 180 months)。

2. 相較於 screw-retained，cement-retained的併發症

比較少。

3. Cement-retained restoration 植體存活率較高。

由此可見，cement-retained implant restorations並沒

有傳聞中的那樣有著更多的 marginal bone loss及

骨流失，在小心規劃客置支台及 cement margin 

position 以確保能清潔 cement 的前提下，局部

與全口治療計畫中可以考慮運用 cement-tetained 

prosthesis。

Issue 5 
能做固定就不要做活動？ All-on-X 與 
Implant Overdenture 的抉擇。

全口或是全顎重建時，過去最直接的解法是

利用 2∼ 4支 implants來製作活動假牙，近年來

由於 All-on-4的盛行，開始有許多患者選擇以此

作為治療選項，原因是 �xed implant prostheses不管是

在咬合力與效率方面，高於 implant overdenture。在

選定治療計畫時，需要考量兩者各自的優缺點：

• All-on-X

-  固定式，使用方便。4 Implants：2 straight/2 angled。

-  Angled implants 置入位置與方向須控制。

-  Immediate loading的風險。

-  補綴物底下清潔問題。

• Implant Overdenture 

-  活動式，拆卸不便。2∼ 4支植體

-  不嚴格要求位置對稱或傾斜角度。

-  Delay loading，骨質狀態及咬合的影響也比較

小一些。

-  空間上比較節省、患者的假牙清潔容易得多。

Fig.12
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選擇種植幾隻植體，患者本身的條件與選擇

佔了極大因素。種植的位置會形成支點與 fulcrum 

line，如此一來就得考量不同位置受力時的情況。

當只有 2∼ 3支 implants且位置集中的時候，力

學上非常不利於 implant abutment/screw，只能選用

Overdenture (Fig.13)。當植體數量為 4支時，就是

活動與固定的臨界點，如果能夠獲得對稱位置及

適當的 A-P spread，才能考慮 All-on-4，若是有任何

一支植體狀況不佳，Overdenture仍是較佳的選擇

(Fig.14-15)。 植體數量到達 5支以上，固定假牙計

畫須考量植體受力的分佈狀況，以及未來的維護

(Fig.16) 。並不是在單一側種植很多 implants然後

與弱邊相連，就能夠分擔掉弱邊的咬合力，但還

是可以增加 prosthetic stability，減少 screw loosening。

當植體固定補綴出現 implant failure、bone loss、

prosthetic fracture等各種併發症時 Overdenture是隨

時都能上場救援的選項。 

因此，到底該做固定？還是活動？應該根據

Fig.14

Fig.15

Fig.13
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Fig.16

患者狀態、implant position、prosthetic convenience和

maintenance來做考量，不要為了堅持固定式而給

予患者不適當的治療計畫。

結論：
1. 我們平時所聽到、見到或是認定的作法，有許

多純粹是 expert opinion。 可以尊重，但不應該拿

來否定傳統的治療計畫。在客觀證據沒有累積

成科學實證之前，沒有對錯，只有立場不同。

2. 咬合設計需要創造均等及雙側的咬合接觸，儘

可能分散咬合應力，以保護植體及其贋復物 。

由於植牙咬點、咬合力及接觸時間會隨著時間
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發生變化，必須定期檢查咬合狀態並適度調

整。由於本質不同，自然牙的咬合觀念不能完

全套用在植牙上。

3. 全口掃描之精準度受到植體分佈、口掃機種

類、scanbody設計及輔助方式影響。

4. 多單位植體連接可加強 biomechanics，但同時也

造成比較多 biological complication。術前評估時

就要確認贋復設計。治療選擇取決於患者因素 

(bone quality、prosthetic space、occlusion) 、贋復生
物力學設計及維護考量。
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