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莊凱翔 醫師
◆ 2012  國立陽明交通大學牙醫學系學士
◆ 2015  亞東紀念醫院畢業後一般牙醫學訓練
◆ 2018  國立陽明交通大學牙醫學系碩士
◆ 2021  台北榮民總醫院 口腔醫學部總住院醫師
◆ 2022  台北榮民總醫院 口腔醫學部贋復牙科專任主治醫師
◆ 衛生福利部 贋復補綴牙科 專科醫師

魏
福全院士是國內使用腓骨皮瓣重建的先

驅，已經有累積三千多件案例的豐富經

驗。原本腓骨皮瓣是外科醫師發展用來重建

長骨缺損的術式之一，後來才被應用在顎骨

的重建。由於腓骨的長度、適當的大小以及

骨頭本身的質地令它從眾多骨皮瓣選擇中脫

穎而出，成為最常被用來做上下顎顎骨缺損

重建的素材。

腓骨皮瓣夠成功一個相當重要的因素是

要有良好的血液供應。腓骨本身的血液供應

來自兩個部分：第一是骨骼中間的血液灌流

(bone perfusion)，第二才是來自周圍骨膜所提供

(periosteal blood supply)的血氧。因此在設計手術

的時候都應該要仔細考慮到各個面向的細節。

在魏院士的演講中提到，他現在越來越

堅持每一個切開後的腓骨段長度都應該大於

三公分，如此才能夠有良好的血液供應，提高

成功率，因為接受手術的患者安全才是最重

要的。但是同時會碰到的困難是在跨越中線

的缺損重建，為了配合顎骨轉折的弧度，不

免會將腓骨切割成比較短的骨段，如此一來

很有可能會降低皮瓣的成功率，魏院士建議

腓骨皮瓣口腔重建的未來發展－   腓骨皮瓣口腔重建的未來發展－   
魏福全院士演講後感魏福全院士演講後感

還是盡量對外型妥協讓步，設計成大於三公分

的骨段，再對接合後不平順的部分進行修整。

另外，關於進行腓骨皮瓣手術時很多醫

師相當在意的缺血時間 (ischemia time)，通常手

術醫師為了盡量縮短缺血時間，會在血管截

斷之前進行腓骨分段 (osteotomy)。根據魏院士

的經驗，腓骨皮瓣的缺血時間長達將近六個小

時，其實有相當充足的時間，將血管截斷後放

在一個支撐良好的平面進行分段，才能做得較

為精確。

在魏院士演講之後，緊接著是林口長庚

黃意方醫師分享頭頸癌患者的術後口腔重建，

其中還使用到了顏面贋復物，且多年收集的案
例能夠統整集結發表成數篇文章，實在是不容

易的事情。

藉由這次的演講，匯集了台大醫院以及

台北林口長庚醫院眾多在相關領域同樣也有豐

富經驗的前輩，其間熱烈的交流和分享，從台

大王東美醫師分享對於皮膚軟組織後續處理的

看法，到林口長庚黃意方醫師講述植體周圍有

時不斷產生之肉芽組織的處理原則，著實讓筆

者獲益良多。
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(圖一)數位設計切割導板(cutting guide)

看到各個醫學中心都有完整團隊以及豐富經

驗，不禁想到筆者所處的台北榮總。大約在 2015

年左右，在吳政憲主任的帶領下，開始由口腔外

科醫師親自執行腓骨皮瓣的手術，結合數位科技

規劃腓骨切割導板 (cu� ing guide)，並使用顯微血

管吻合技術，至今已經訓練出三組團隊可以執行

此項術式。

(圖二)腓骨重建上顎骨模擬

在這期間，手術皆由口腔外科醫師負責規劃

執行，直到術後確認皮瓣成功才轉介至贋復牙科
進行評估。但即使是在皮瓣存活的情況下，也可

能因為軟組織過度攣縮、張口度極度受限、患者

繼續重建意願低落，甚至是惡性腫瘤復發等等各

種原因沒有進入後續的贋復重建，不論對醫師或
是病患，都是條相當辛苦漫長的路。

爾後，在葉聖威主任的鼓勵之下，筆者也於

2023年年底在贋復學會年會分享台北榮總對於腓
骨皮瓣重建的相關經驗，同時也藉此機會，釐清

並強化與口腔外科的溝通以及評估流程，並逐漸

在後續的案例中擴大數位科技的應用範圍，目前

仍然在持續收集各種案例，不斷學習嘗試，同時

也在磨合開始具有雛形的團隊。

非常感謝林口長庚醫院與贋復學會這次舉辦
的演講。魏院士以及黃意方醫師所帶領的團隊，

展示出各式各樣豐富的案例，加上精闢的經驗分

享，是個相當優秀的跨科團隊典範，也是未來台

北榮總將要看齊以及努力的目標。

(圖三)下顎左側以腓骨搭配固定假牙重建

(圖四)重建後環口放射影像
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