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學術旅遊分享

IADR~學術與遊樂兼顧之旅 IADR~學術與遊樂兼顧之旅 

今
年的 IADR來到了西班牙巴塞隆納。西

班牙是美食也是擁有豐富歷史文化的國

家，當然不只有巴塞隆納可以走逛，所以這次

旅行決定在開會前先到馬德里走走。 身為愛

吃鬼歐巴桑，當天一到馬德里直衝聖米格爾市

場，生蠔、蝦子、火腿、Tapas琳琅滿目，只

可惜人山人海加上時差作祟，體力耗盡只能望

美食興嘆。沒關係，還有另一個令人嚮往的目

的地 --塞哥維亞。塞哥維亞被聯合國文化組

織列為世界遺產，塞哥維亞這名稱來自於凱

爾特伊比利語，意思是「勝利之城」。從羅馬

帝國時期這城市已開始建造發展，因此城裡羅

列著許多羅馬遺跡，其中又以規模龐大的水

道橋最引人注目。水道橋建於西元一世紀，最

高達 27.5公尺，由 167個拱門所組成。其水源

來自 17公里外的冷水河（Fuente Fría），水流

在途中會過濾掉一些泥沙，通往老城中心的

城堡（Segovia Alcázar）、阿索格霍廣場（Plaza 

Azoguejo），至今仍能運作喔。遙想在機械工

具遠不如現在的二千年前，可以建造如此巨大

 塞哥維亞小鎮風情 
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的建築，真的很令人敬佩。來到塞哥維亞還要吃

當地名產 Cochinillo Asado烤乳豬啊！眾多餐廳中

又以 Mesón De Cándido百年餐廳歷史最為悠久，

因為保留許多古典建築元素與壁畫而被列為城市

藝術文化遺產，在裡面吃飯彷彿進入時光隧道，

也因此餐廳是許多政商名流與皇室造訪之處。脆

皮烤乳豬鮮嫩多汁，吮指回味，有機會來到塞哥

維亞不要錯過喔！

玩歸玩，此趟最重要的行程乃是參加巴塞隆

納 IADR，開工開工。 遊玩之餘與世界頂尖研究

人員互相交換目前牙科研究發展與趨勢乃是樂事

之一。牙科治療數位化，人工智慧，預防保健與

數位化教育是現今與未來的潮流，而今年高醫補

綴科派出七人與會，研究內容涵蓋臉掃精準度，

樹脂 3D強度，bonding agent開發，擴增實境牙科

教育，數位掃描精準度相關研究等等，研究內容

廣泛而多元。大家在各自研究領域與世界級研究

人員互相交流，相信都是收穫滿滿。特別一提，

多位醫師都是第一次參加這世界級盛會，但是與

各地傑出研究者討論起來頭頭是道，有模有樣表

現出色，著實令人驚豔，台灣的學術研究能力真

的不在話下。

參加完會議，來到巴塞隆納不可錯過另一

世界級景點—聖家堂，唯一還沒建造完成就已被

列入世界文化遺產。聖家堂是建築大師最具代表

作之一，也是最後嘔心瀝血的創作。「我的客戶

並不著急」西班牙建築大師高第（Antoni Gaudi）

如此形容出自他手中的巨作－聖家堂（La Sagrada 

Familia Basilica）。從外觀望過去即使是不懂建築的

人相信都可以強烈感受到跟以往認知的教堂很不

一樣，教堂外觀分為誕生面，受難面與榮耀面，

這三面充滿各式各樣的圖案，而圖案都各自帶有

故事。看似雜亂無章但又有規則可循，儼然將一

本聖經刻畫於其上。進到教堂內部，利用樹幹理

巴塞隆納 IADR 一嵎
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念作為支撐柱子，既然是樹幹當然會有分叉會有

樹瘤啊，抬頭一望天花板以樹葉概念而成，這是

高第師法於自然現象落實於建築物設計。內側兩

邊窗戶藍綠色是早晨陽光的照射面，藍綠色代表

清晨，而另外一面紅橙色則是代表黃昏，也就是

下午陽光照進建築物的角度，利用不同的玻璃顏

色讓教堂內部呈現不同光影與色彩。參觀完聖家

堂，真的佩服高第將許多自然現象與景色融入教

堂設計，完成此一偉大設計。

西班牙是美食國家，巴塞隆納靠海，海鮮當

然是必吃的啊！東港有華僑市場，巴塞隆納則有

Mercat de la Boqueria，觀光客真的不要錯過了。除

了生蠔外，還有跟華僑市場一樣的鐵甲蝦ㄟ，在

異鄉吃到鐵甲蝦真是療癒味蕾啊 ！另外另外，海

鮮燉飯怎能錯過呢 ？搭配 Sangria水果調酒，好喝

到幾乎每晚來上一杯，減肥都是明天的事了。

啥米，秒到里約 ？並沒有，這是蒂比達博

聖心聖殿。蒂比達博山（Tibidabo）海拔約 512 米

高，是巴塞隆納最高的山峰，可以飽覽整個城市

的壯麗景色。山上有座宏偉的聖心聖殿，張開雙

臂的基督像矗立在教堂頂部，居高臨下地擁抱整

個城市。教堂以同樣位於巴黎蒙馬特山上的聖心

堂為藍本，因此命名蒂比達博蒂聖心聖殿。教堂

頂部則與里約熱內盧的救世基督像如出一轍，是

整座教堂的焦點所在。沒辦法去到里約，看到蒂

比達博聖心聖殿的基督像聊表安慰，幻想自己已

到過里約，哈哈。辛苦的爬層層階梯，由頂端往

下望，整個城市，聖家堂、蒙特惠旗山等都進入

眼簾，登高望遠整個身心都舒暢了起來。

巴塞隆納還有很多值得造訪之處，像蒙塞拉

特修道院，高第建築巴特略之家，奎爾宮與奎爾

公園，巴塞隆納主教堂，畢卡索美術館，多處羅

馬遺跡等，想逛街購物則有感謝大道與四處可見

的特色小店，真是得逛上一個月才能滿足購物魂

啊！
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