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在
前牙美觀區進行植牙重建的贋復治療，臨
床上除了重視植體骨整合成功，牙齦及周

邊骨頭組織健康，並且保有長期穩定性等等，更

期待在美觀上可以有高度仿真以及協調的牙齒牙

肉型態。讓植牙能夠「以假亂真」的恢復患者笑

容。然而要達到此目的，對醫師而言勢必充滿挑

戰性，需要透過充分的治療計劃擬定，以及對手

術規劃、假牙設計、軟硬組織協調性等等的熟練

運用，才能有好的成果。

了解植牙贋復物的分類

Misch 學者首先在 1989年發表的文獻中，依

據齒槽骨吸收程度以及贋復物空間多寡，將植牙
的贋復物分成五種類型 [1]，分別為：

FP1- 植牙贋復物外型就好像健康的真牙的牙冠，
牙齒與牙周組織非常協調，假牙可做到高度

仿真。

FP2- 植牙仍然是恢復牙齒的牙冠，但因原先齒槽

骨吸收，因此贋復物稍長且同時需模擬出
部分的牙根，用在有輕微 bone and so� tissue 

recession 的情形。

FP3- 植牙必須同時恢復牙齒的牙冠以及部分牙齦

型態，通常用在牙周組織吸收較嚴重的情

況，需要重建的垂直空間很大，因此需要以

pink porcelain方式恢復牙齒及牙齦，以免牙

齒看起來非常的長。

美觀區植牙的牙周補綴考量

專題討論

鄭凱駿  醫師

	◆ 衛福部 贋復專科醫師
	◆ 高醫附設醫院贋復補綴科 主治醫師
	◆ 高醫附設醫院牙科部 總醫師
	◆ 南台灣牙醫植體醫學會 副秘書長
	◆ 台灣牙周補綴醫學會 副秘書長
	◆ 高雄醫學大學牙醫系畢業

RP4- 因需要重建的垂直空間更大，建議以植牙搭

配活動假牙方式重建。此分類中的 implant 

supported overdenture， 通 常 搭 配 較 為 rigid 

a�achment，因此 denture主要仍由植牙來提

供支撐力。

RP5- 同樣為 implant supported overdenture形式，但

因為骨缺損更多，因此需搭配較為 �exible 

a�achment，由植體以及周邊無牙脊共同承擔

咀嚼功能。

當我們了解到植牙贋復物的分類後，便可
知道 FP1補綴物形式能夠恢復患者解剖型態的牙

冠（anatomical crowns）[圖 1]，尤其在上顎前牙區

的牙齒缺失，更力求軟硬組織的互相搭配 [2]。而

為了達到該理想的效果，對於牙周組織的處理、

以及植牙贋復物的設計等等，就必須有詳盡的考
量。

圖1： FP1 分類的植牙贋復物外型就好像健康的真牙的牙冠，

軟硬組織之間協調而美觀，假牙可做到高度仿真。
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牙周組織及植牙時機的考量

若在拔除前牙後，未對拔牙窩做任何處理，

在統計上較薄的 labial bone lying 容易在術後兩年內

吸收多達 40% [圖 2]，並造成後續要再補骨及植

牙的困難度大幅增加。而即使在拔牙的初期即介

入植牙手術，也未必能保證齒槽骨不再吸收。文

獻指出，上顎前牙區域即使在植體置入後，平均

仍有 1.32 ± 0.86 (0.08 - 2.47) mm 的吸收量，而統計

下來 residual labial bone的厚度平均為1.91 ± 0.45 (1.27 

- 2.66) mm [3]，因此該文獻結論為：當植牙後 �xture 
的頰側若能長期保有 1.91mm以上的齒槽骨厚度，

較能減緩骨頭吸收程度，並達成 FP1贋復物的長
期穩定性。

因此總的來說，植牙後 �xture的位置，若

能確保在頰側有 2mm 以上的 alveolar bone，以

及 3mm以上的垂直軟組織厚度（vertical so� tissue 

thickness），並且軟組織表面能保有 2mm以上的

健康角化牙齦（keratinized gingiva），則可達到較

佳的牙齦美觀及長期穩定性 [4]。

圖２：前牙缺失後，頰側骨頭流失嚴重，造成植

牙空間不足，連帶影響預後及美觀。

 在許多文獻中指出，在適當條件下，拔

牙並立即植牙給予臨時性植牙贋復物 (immediate 

implant placement)，可達到較少的骨頭及牙齦流

失 [4]。此臨床流程通常包含了 [圖３]：step1-在
盡量不傷害牙周組織的情況下，進行 atraumatic 

extraction減少周圍齒槽骨 fracture，並最大化保留

周邊組織。Step2- 選擇適當尺寸植體，並以原牙

根位置稍往腭側方向植入 �xture，同時將剩餘空

間填妥 bone gra�。 Step3- 將預先製作好的 temporary 

crown修磨及調正後小心鎖入 �xture上（文獻建議

選擇 screw type，以降低殘餘黏著劑對於術後傷口

的影響）。Step4- 確認臨時牙冠外型能比鄰牙稍

短，並在初期兩個月內，在各種下顎運動中與對

咬牙幾乎無咬合接觸點 [5]。

 圖３： 拔牙並立即植牙給予臨時性植牙贋復物 (immediate 

implant placement) 的臨床操作流程。

而為了更接近幾乎 atraumatic的拔牙效果，

甚至在適合的情況下，能對頰側齒槽骨達到最

大程度的保留，「即拔即種並搭配 Socket Shield 

Technique」的方法能提高植體預後及更加美觀的

效果 [6] 。在該拔牙的技術中，術者需巧妙的保留
原始自然牙根的頰側的薄片，並確保其薄片頰側

PDL組織健康並與 buccal bone 完整附著，同時也

要盡量確保 buccal bone沒有損傷。接下來的植牙

補骨及安裝臨時牙冠的步驟，則與上述 immediate 

implant placement相同 [圖４]。該文獻指出，此方

法有利於保留較完整的頰側骨板，提供骨整合階

段較完整血液供應，且留置在 �xture頰側的牙根

組織對於後續植體骨整合階段並無不良影響，其

survival rate可達到 97％ [7] 。 唯該植牙方法需具備
較熟練的手術技巧，以及對牙齒及周邊組織結構

更深入的了解。

圖４： 「即拔即種並搭配Socket Shield Technique」

的臨床流程圖
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植牙贋復物 Emergence Profile 的設計考量

Davarpanah M.等學者規劃出三階段的治療策

略來確保植牙贋復物有良好的萌出型態，1.implant 

stage：藉由電腦斷層及術前規劃，詳細討論植體

種類、尺寸、長度、植入深度及角度，確保植體

周圍有足夠健康的牙周組織。2. immediate abutment 

stage：利用臨時假牙或是客製化 healing abutment 對

軟組織塑形，創造出適當的萌出型態。3.de�nitive 

crown stage： 透過精確的印模或是轉移步驟，將臨

時階段的萌出型態複製到正式假牙，並維持長期

穩定性 [8]。

    在自然牙的型態裡，牙根和牙冠銜接處的

輪廓，即為牙齒穿過軟組織並朝著「臨接面的接

觸區域，和頰舌側的高隆突線」的連續有弧度

的型態。而在植牙的設計中，植體 platform穿透

植牙周邊的軟組織 (peri-implant tissue)銜接到牙齦

的 gingival margin或是支台齒 -牙冠複合體 (implant 

abutment/ crown complex)的這段空間則稱為萌出

型態 emergence pro�le [圖５]。這段區域又可細分

為 1mm寬度的 critical contour，以及更往深處的

subcritical contour [9]。

於牙齦上，而造成萎縮的風險。而當植體位於骨

頭唇舌徑的較中央位置（常用的依據為：植體平

台唇側面距離「以相鄰牙冠最突出的唇側所連

接假想線」的腭側 2mm處），則此時應設計成

straight並且輕微 concave，此外型可同時維持軟組

織厚度，又不會施加過多壓力在牙齦邊緣 [10] [11] 
[圖７]。

 圖５： 萌出型態emergence profile又可分為 1mm寬度的 

critical contour，以及更往深處的subcritical contour

萌出型態中的 subcritical contour 又可因應植牙

位置、軸向、或是對牙齦組織調理的需求，細分

成 convex、straight 、concave 三種型態 [圖６]。當

植體植入位置較偏舌側，這時 emergence pro�le可

設計成稍微 convex，通常是為了增加贋復物對牙
齦的 support，將軟組織往唇側推擠，有機會改善

牙齦的輪廓。當植入位置較偏頰側但仍在理想骨

頭範圍內，則 emergence pro�le 應設計成 concave以

增加頰側軟組織厚度，同時也減少施加過多壓力

圖７： 根據不同植牙位置，要對應到合適的 emergence profile

圖６： 萌出型態中的subcritical contour細分成convex、

straight 、concave 三種型態

以客製化癒合帽來塑形植牙贋復物的
Emergence Profile 

通常各植體廠牌會搭配 standard healing abutment，

可依據植牙深度、尺寸、以及牙齦厚度等，選擇

相對應的癒合帽。然而無一例外的是，這些標準

的癒合帽皆為圓形的橫截面，而自然牙的齒頸部

在橫截面的解剖構造上，前牙大約為三角形、小

臼齒大約為腎型或盾型、大臼齒則類似圓角平

行四邊形，因此若要達到牙齦理想型態，可利

用客製化癒合帽來塑形植牙贋復物的 Emergence 

Pro�le[圖８]。在剛拔牙的區域同時植牙，並在

手術後立即安裝客製化癒合帽有以下優點：1.手

術區域在術後可提供更好的軟組織組織 sealing效

果。2.保護血塊，支撐住自然牙原有 emergence 

pro�le. 3.  增加 socket volume的維持性使軟組織更不

容易塌陷。4.在未來給予 implant prosthesis 自然和

諧的解剖外型 [12] 。而臨床常用於客製化癒合帽
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的材料包含了 PEEK、PMMA、Zirconia、Titanium、

以及 composite resin [13].  不同的材料特性在 tissue 
adhesion、biocompatibility、以及 bacteria formation 的

程度，各有優劣，可依據臨床所需選擇適合的材

質 [圖９]。

結論

在美觀區域植牙本就是一項艱難挑戰，不

只需要重建缺損骨頭、維持植體長期穩定性，更

圖９:  常見的客製化癒合帽材質，以及性質的比較

圖8：左圖，自然牙在齒頸部的剖面型

態，對比常見標準化的癒合帽尺寸，可

發現其牙齦區域外型輪廓之間的差距。 

右圖，利用客製化癒合帽塑形牙齦後，

可得到更理想的萌出型態。

Properties PEEK PMMA Zirconia Titanium Resin Composite
Tissue adhesion Good CAD/CAM; Good Very good Good Good

Biocompatibility Very good Self-cured; Acceptable
CAD/CAM; Good Good Good Acceptable

Bacterial
formation Low Self-cured; High

CAD/CAM; Low Low Low Moderate
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要注重牙齦與牙齒之間美觀協調性。為了達到此

目的，在植牙重建的各個階段，包含：術前的贋
復物規劃、骨頭型態的分析、拔牙與植牙的時機

點、植體位置角度及深度的考量、臨時性植牙補

綴物及客製化癒合帽的設計⋯⋯等等。 而進階的

議題例如植體 abutment考量、贋復物材質的選擇、
前牙比色系統、陶瓷堆疊染色及燒製等等。唯有

把步驟中的每一個細節都預先思考及規劃好，才

能獲得醫師、技師、患者三方面都滿意的結果。
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