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咬合四老

蕭裕源  教授

學經歷： 

	◆ 台大醫學院牙醫學系學士
	◆ 密西根大學修復學研究所碩士

曾任：

	◆ 台大牙醫學系教授、所長、主治醫師
	◆ 台大醫學院學務主任
	◆ 中華牙醫學會理事長、中華民國贋復牙科學會理事長

現任：

	◆ 台大醫學院名譽教授、台大醫院特聘兼任主治醫師、

中國醫藥大學講座教授

2025 年 11月 1日，王若松醫師與我搭上毛

泰康醫師的座車，前往新北的金山拜訪周

孫隆醫師。這趟行程，是毛醫師應我的要求安

排的，為的是看看這位退隱山林多年的咬合學

夥伴近來在做什麼，也想順便吃些金山的美

食。

多虧毛醫師的細心安排，三個人一路遊

覽，看了些自己多次到金山，卻不曾駐足欣賞

的金山海景。本想嚐嚐久違的金山肉包，甜薯

和芋圓，可以邊走邊吃，輕鬆果腹，卻因為周

醫師好意安排在高檔餐廳吃午餐，只好保留到

下次再嚐了。

午餐後，在周醫師夫婦的前導下，穿過

老街，沿金華山曲折的山路，到達周醫師的山

林隱廬。

老周的隱廬建在大片山坡地上，主棟是

木造平房，外觀平淡無奇，但登堂入室，則洞

天處處，上下二層，各具功能。雖堆滿多年的

收藏，仍有寬敞的空間，令人心情開朗。另一

棟平房就在三十公尺外，據說是人多時的大聚

會場所，也是周老多年收藏品的儲藏與展示

空間。分隔其間的，是茂密而又各具特色的植

株，有周夫人費心種植的果樹，也有原長於此

地的松、柏與烏桕。青綠的草坡則不規則地貫
穿、連結，展現空間感。屋前的水池養的是斑

爛的錦鯉，優游自在，靜得只聞水聲。而守在

門口的黑犬，見人走近就不甘寂寞地狂吠，還

有自成一國的四隻大鵝，據地稱雄，叫你不要

入侵的聒噪聲，是這寧靜隱盧的唯二噪音。

在享受周夫人的好咖啡與茶點時，我

們閒談古今中外，兼聊是非。這時我突然想

起，我們這四個人，不就是台灣從事咬合學與 

TMD臨床的老人嗎？ 毛醫師 73歲，王醫師

74歲，周醫師 75 歲，我最老，84 歲，這不就

是咬合學四老頭，或簡稱咬合四老嗎？

我之所以用“咬合四老＂而不用“顱顎

障礙學四老＂戲稱我們四個，主要是我們四

個，正好代表台灣牙醫界在 Occlusion與 TMD 

研究與臨床觀念的分水嶺。我在 1977-1979 時

期在密西根大學跟 Dr. Ash學，那時候是咬合學

隱盧主人伉儷
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咬
合
四
老

研究最盛的時代。Dr. Ash 的密大前輩 Dr. Ram�ord，

發表過咬合干擾會引起磨牙與咀嚼肌疼痛的論

文，指出齒列咬合的問題，會直接導致顳顎關節

與咀嚼肌問題的論點，且除去咬合問題，就可治

好 TMD 問題。這看法主宰當時的牙醫學界，直

指咬合問題就是 TMD問題。而 Dr. Ash 接手密大

咬合部門後，雖已開始不再強調咬合與 TMD的

直接關係，但仍強調理想咬合，或合適的功能咬

合與生理、心裡的多因性連結。周醫師與王醫師

晚我幾年進密西根大學，那時期進來了三位歐洲

與一位日本學者，研究方向偏重咀嚼肌的神經生

理學，也開始將咬合問題的研討與 TMD的肇因

分開處理，診治的方向也不再著眼與咬合干擾的

去除。最年輕的毛醫師，則於更後期前往紐約水

牛城大學拜 Dr. Mohl為師，而 Dr. Mohl 可說是美

國咬合學大師之中，最捨不得擺脫咬合與 TMD/

orofacial pain糾纏的學者。雖然這時期，Gnathology 

學派仍然吸引講究牙醫學的精緻與藝術的美日學

者，但日常牙科工作中的修復與整建，已不再拘

泥於複雜的顎運動紀錄的獲取與重現，除非需

要咬合重建，而 TMD 問題的診治，更廣泛地納

入神經與精神面向以及正脊學 (orthopedics)的觀

念。這樣，我們四人在 “sciences of occlusion＂與 

“sciences of orofacial pain＂ 討論時，dental occlusion

話題的色彩與味道的輕重，會有別於後起之秀將

重點放在頭頸部肌疲勞、骨平衡，疼痛的神經與

精神心理機轉，顳顎關節的形態與位置等。也

許，可以粗略地將我們四人歸類為“古典咬合學

者＂，而現在當紅的 TMD 學者為“口顏疼痛學

者＂。

享受完周家隱盧的田園野趣，也完成了四

個老頭久別再聚的願望。傍晚時分，隨毛醫師驅

車回台北時，心裏有了寫此散文的動機，心想，

這樣或許可以表達些老人們 “老驥伏櫪，還能吃

飯＂ 的情懷，也完成我們有機會能不在學會、討

論會與課堂中再聚，又能高談闊論，言不及義的

宿願。

寫完後，我才驀然驚覺，自己稱老，無可厚

非，但把小我十幾二十歲的他們也叫進來稱老，

是有欠妥當，而且還沒得到他們的同意耶！他們

才退休沒多久。不過，就讓我倚老賣老一下，先

斬後奏了，他們有異見，就自己再寫一篇吧。

咬合四老在隱盧客廳再聚 

山居庭園裏，四老排排站
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